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Wie kann man effizienter arbeiten?

Am ersten Gewerbelunch des Hiremer Gewerbevereins gab ein Aushildner wertvolle Tipps

Hiiri (vl Dxas menschliche Gehimn ist
wie cin Computer. Wenn zu viele Auf-
gaben gleichzeitig in Bearbeitung sind,
sinkt die Arbeitsleistung. Gegenrezept:
Eins nach dem anderen tun und Ange-
fangencs zu Ende Nihren.

Der Horemer Gewerbeprasident Bruno
Wermelinger hat eine an anderen Orlen
bereits mit Erfolg praktizierte Idee auf-
gegriffen, die des Gewerbelunches.
alinsere Milglieder milssen sowieso

tiber Mittag etwas essen gehen. Am
ehesten konnen sie diese Zeit fiir ein
 Treffen erdibngen.» Besser aul jeden

' Fall als abends, wenn Familie und ande-
| re Verpllichtungen auf sie warten.

wliel des Anlasses isf, sich unterei-
nander auszutauschen, sich besser ken-
nen zu lernen und neue Erkenninisse
mit nach Hause zu nehmens, erklan der
frithere Billacher Stadtrat und Ge-
schiftsleiter der aul Nullenergiehiinser
spezialisierten Hremer Firma Opticasa
AlG, Daz dmtte Zel wird errecht, in-
dem Fachleute eingeladen werden, die
fiber ein (ke Gewerbler inleressanles
Thema refeneren.

Ein «Pulf- auf dem Arbeitstisch?

Der erste Gewerbelunch, fand am ver-
gangenen Mittwoch dber Mittag im Re-
staurani LZur Au mm Hn stait. Werme-
linger freute sich iiber dic zwalf anwe-
senden Gewerbler, verhehlie aber nicht,
dass er mehr erwartet hatte = schliess-
lich ziihlt sein Verein rund 70 Mitglie-
der. Als Referent zu Gast war Beal
Bithler, der Grinder der Siuldéimter
Trainings- und Beratungsfirma =casy

Unternehmenstrainer Bear Bithler mimite einen, der auf seinem Tisch hundert
Aunifpaben legen hat, davon aber keine einzige zu Ende fithrr.
{Bild: Vincent Fluck)

trains. Der gelernte Maschinenmechani-
ker zeigte mittels eines kleinen Ein-
manntheaters auf einfache verstiindliche
Art, worum es ihm ging. Er mimte ei-
nen Kleinunternehmer, der ein heilloses

a«Puffs aufl seinem Arbeiistisch hat. Of-
ferten verschicken? Rechnungen schrei-
ben? Personalprobleme eredigen? Un-
zihlipe Aufgaben warten auf ithn. Jede
einzelne fasst er ins Auge, lisst sie aber

aus welchen Griinden auch immer lie-
gen. Am Ende des Tages ist er total er-
schopit, obwohl er kaum etwas von sei-
nem Pendenzenberg abgetragen hat.

Was kann dieser Mann tun, um seine
Effizienz zu steigern? Gemiiss Bihler ist
das menschliche Gehirn wie ein Compu-
ter mil einem kapazitiitsméssig begrenz-
ten Arbeitsspeicher ausgestattet. Jede
Aufgabe beansprucht Speicherplatz, be-
zichungsweise einen Teil des menschli-
chen Bewusstseins. Wenn zu viele Aulf-
gaben gleichzeitig in Bearbeitung sind,
kommt es zu Uberlastungserscheinun-
gen. Der Mensch wird langsamer, seine
Konzentration nimmt ab und seine Mo-
ivation sinkl. Al Gegenmassnahme
empfichlt der Effinenzirainer, nur et-
was aufs Mal zu erledigen und was be-
sonders wichlig ist begonneng Aufga-
ben zu Ende zu fiihren. Dies setzt Ener-
gie frei, die Schwung in neue Projekte
bringt.

Den Gewerblern  erzihite  Bidhler
nichts Mewes. Doch in der Hektik des
Alltags gehen noch so gute Vorsitze je-
weils nach wemgen Tagen wieder verlo-
ren. Der Ausbildner bietet deshalb auf
die jeweilige Firma abgestimmie Kuorse
an, wo die Theorie zu gelebter Praxis
umgewandelt wird. «Zchn bis dreissig
Prozent Zeitersparnise, verspricht der
Unternehmertrainer, der unter seinem
Firmennamen auch e¢ine Homepage
flilrt. Die ndichsten Anlisse des Gewer-
bevereins Hori: Gewerbereise am 20,
August, Gewerbeapéro am 7. Seplem-
ber mit Besuch der Schreinerei Baum-
gartner in Hori,

Infos zum Verein: www. lhoerl chide/pe-

werbe/



